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Perspektive Arbeit & Gesundheit
seit 15.1.2016

Förderung durch:
Behörde für Arbeit, Soziales, Familie und Integration (BASFI)

Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz (BGV)

Projektbeteiligung:
Agentur für Arbeit Hamburg

Projektträger:
Verein „Arbeit & Gesundheit e.V.“
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Träger: „Arbeit und Gesundheit“ e.V.
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Seit 1986 engagiert in unterschiedlichen Schwerpunkten im Bereich der 
Förderung betrieblichen Gesundheitsschutzes

Ein Projekt des Vereins ist die „Beratungsstelle Arbeit & Gesundheit“ (seit 1989), 
gefördert u.a. durch die Hamburger Behörde für Gesundheit und 
Verbraucherschutz

Information und Beratung bei:
- Berufserkrankungen und Arbeitsunfällen
- betrieblicher Gesundheitsschutz
- Prävention arbeitsbedingter Erkrankungen

28.04.2016



„Modellprojekt“ PAG in Hamburg

Bundesweiter „Erst“-Versuch einer Anlaufstelle 
für Betriebe und Beschäftigte

= Schließen einer „Versorgungslücke“
im Beratungsbedarf zum Thema 
Arbeit & Gesundheit 

Laufzeit: 1.9.2015-1.10.2017 
mit Verlängerungsoption
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Hintergründe
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o Zu hoher, steigender Anteil von „Frühberentungen“ 

o Erheblicher Fachkräftemangel in einigen Berufsfeldern

oGravierende Veränderung von Arbeit 
= veränderte Belastungen der Beschäftigten

o Zuwenig Beratung und Information für betroffene Beschäftigte 

oUngenügende betriebliche Umsetzung der gesetzlichen Verpflichtung
zur menschengerechten Arbeitsgestaltung 

28.04.2016



Auftrag & Zielsetzung der PAG

niedrigschwellig              kompetent

unparteilich                      schnell reagierend

Lotsin entlang aller relevanten Fragestellungen 
rund um das Thema „Arbeit und Gesundheit“ 
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Angebot & Zielgruppen der PAG

Führungs-
kräfte

Schwer-
behinderten-
vertretungen

Beschäftigte
Mit-

arbeitende

BR
PR

MAV
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Andere 
betriebliche 
Funktions-

träger

Arbeitgeber

Beratung und Information
für ratsuchende Betriebe und Beschäftigte
mit Fragestellungen rund um das Thema 
„Arbeit und (psychische) Gesundheit“

 mit betrieblichem Auftrag 
 aus persönlicher Betroffenheit 
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Unser Beratungs- Angebot

Beratung von erfahrenen Fachkräften
mit psychologischem und sozialwissenschaftlichem Hintergrund 
und langjähriger Beratungserfahrung

anonym        vertraulich        persönlich 

Offene Beratungszeiten: Termine nach Vereinbarung: 

Di, 17-19 Uhr (439 28 07  . info@pag-hamburg.org

Mi, 14-16 Uhr 

Do, 10-12 Uhr
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Unser Angebot für Beschäftigte

Beratungsgespräche… 
Stabilisierende Gespräche und Krisenintervention

Qualifizierte Unterstützung bei der Klärung belastender Arbeitssituationen

Entwicklung von Problemlösungen, auf Wunsch mit Agierenden im 
betreffenden Betrieb

Orientierungshilfe bei persönlichen Veränderungswünschen im Arbeitsleben

Vermittlung an geeignete Einrichtungen und Fachleute 
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Unser Angebot für Beschäftigte

Zielgruppe: 
Alle Menschen in einem Beschäftigungsverhältnis, 

die sich durch ihre Arbeit belastet fühlen

Thematische Schwerpunkte:
 Prävention psychischer Belastung und Erkrankung

Umgang mit bestehenden Beanspruchungsfolgen und Erkrankung,
z.B. im Rahmen von Krisenintervention und Nachsorge

Unterstützung bei beruflicher Neuorientierung
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Unser Angebot für Betriebe

Orientierung bei der Gestaltung gesunder, menschengerechter Arbeit-

Information & Beratung:

Durchführung von Gefährdungsbeurteilungen

Entwicklung von Maßnahmen zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen

Erhalt und Weiterentwicklung der Beschäftigungsfähigkeit und der 
Kompetenzen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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Unser Angebot für Betriebe

Zielgruppen:
Verantwortliche

Fachleute

Interessenvertretungen

alle Branchen

Schwerpunkt: Klein- und mittelständige Unternehmen
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…und außerdem wichtig: 

Kooperationen
z.B. Agentur für Arbeit
Besonderes Vermittlungs- und Beratungsangebot für Beschäftigte aus der Pflegebranche

Netzwerke & Arbeitskreise
Hamburger Fachkräftenetzwerk

ArbeitsschutzPartnerschaft Hamburg

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung

Arbeitskreis Arbeitssicherheit

Netzwerk seelische Gesundheit
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Arbeit gesund gestalten- gemeinsam!

Danke & viel Spaß 
beim Tag der offenen Tür!
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